
26   | GUIA DE SAÚDE, EQUILÍBRIO & BEM-ESTAR 2024

Pense em alguém que transborda 
magnetismo e boas energias. Essa é 
Cris Matsuoka, uma profissional com 
uma bagagem acadêmica e vivencial 
única. Desde 2012, ela se aprofunda no 
Xamanismo, tornando-se uma referência 
na cura pelo conhecimento ancestral e 
exercícios sistêmicos.
Sua trajetória inclui a criação da 
metodologia "Curar-a-dor" e a facilitação 
do Maha Lilah, um jogo da vida que utiliza 
os ensinamentos dos Vedas como bússola 
para a jornada de consciência. Além disso, 
Cris foi comunicadora na rádio mundial e 
explora a interseção entre ancestralidade e 
futuro por meio de estudos em criatividade, 
teoria U e novas economias.
Atuando como consteladora sistêmica 
desde 2017, Cris oferece serviços únicos. 
A Constelação Sistêmica Xamânica é um 
caminho para a expansão de consciência, 
desemaranhando e harmonizando vínculos 
familiares. Sua abordagem ressignifica 
histórias, promovendo relações mais 
saudáveis.
O Maha Lilah, jogo que incorpora 
os saberes dos Vedas, proporciona 
uma jornada consciente, revelando 
identificações e vícios que moldam nossas 
vidas. A mentoria sistêmica xamânica, por 
sua vez, é uma conexão com os saberes 
mágicos ancestrais, um sussurro da alma 
que nos reconecta com nossas raízes.
O diferencial de Cris reside na fusão entre 
o conhecimento ancestral do xamanismo 
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e as técnicas de expansão de consciência. 
Pessoas a procuram, influenciadas por suas 
redes sociais e recomendações de clientes 
transformados por seus atendimentos.
Seu trabalho contribui diretamente para 
a saúde e bem-estar ao ressignificar 
histórias e liberar gerações de dores. A 
compaixão é a chave para abrir espaço a 
novos caminhos, libertando-nos para seguir 
adiante.
Para 2024, Cris quer celebrar ritos de 
passagem importantes, como o Chá de 
Bençãos para honrar a chegada da vida e 
casamentos sistêmicos. Essas celebrações 
proporcionarão momentos únicos, 
marcando transições com consciência e 
força da vida. Em parceria com a fotógrafa 
Paulla Camargo, Cris oferecerá um registro 
especial desses momentos, tornando essas 
celebrações ainda mais significativas.
A experiência com Cris Matsuoka vai além 
de uma abordagem terapêutica; é uma 
jornada de autoconhecimento que impacta 
positivamente todos os aspectos da vida.


