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No universo do bem-estar e do equilíbrio, a 
terapeuta holística Luzia Moura tem feito a 
diferença na vida das pessoas. Sua jornada, 
enraizada na empatia e no conhecimento, 
reflete uma trajetória marcada por uma 
formação robusta, que inclui não apenas 
o técnico em segurança do trabalho, 
mas também um extenso currículo que 
abraça o Reiki nível 3a, a Hipnose Clínica, 
o Biomagnetismo, a Apometria Clínica e 
Captação Psíquica.
O que diferencia Luzia é a habilidade 
singular de combinar técnicas holísticas 
para identificar, tratar e orientar questões 
apresentadas por seus clientes. Como 
ela própria ressalta, sua abordagem 
não substitui tratamentos médicos 
convencionais, mas os complementa de 
maneira única. Seu trabalho é um convite 
ao acolhimento, envolvido em empatia e 
amorosidade, aliado a um olhar global que 
transcende as queixas imediatas.
Ao mergulhar no vasto oceano das terapias 
holísticas, Luzia destaca-se não apenas por 
sua expertise, mas também pela atenção 
pós-sessão que oferece. Ela não apenas 
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alivia as tensões momentâneas, mas guia 
seus clientes para um estado de leveza 
duradoura, desacelerando os pensamentos 
e proporcionando esclarecimentos que 
ressoam além da primeira sessão.
Indagada sobre seu papel na contribuição 
para a saúde e bem-estar de seus clientes, 
Luzia compartilha como seus tratamentos 
não apenas dissipam dúvidas, mas também 
aliviam as tensões, desembaraçam os 
pensamentos e, já na primeira sessão, 
deixam os indivíduos mais leves, prontos 
para abraçar uma vida mais equilibrada.
Com os olhos firmemente voltados para o 
futuro, Luzia revela seus planos para 2024: 
uma busca incessante por aprimoramento 
por meio de novos cursos e a introdução de 
técnicas inovadoras. Sua promessa inclui 
não apenas o crescimento pessoal, mas 
também a busca por parcerias com outras 
terapeutas, visando expandir ainda mais 
seu impacto positivo no cenário holístico.


