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Gosto de pessoas ‘inquietas’, que buscam 
conhecimento e evolução o tempo todo. 
Aprecio também pessoas determinadas e 
corajosas, que não se intimidam e traçam 
novas rotas em suas vidas. Penso que a 
terapeuta Denise Prata é bem assim. Com 
formação acadêmica em Letras, Pedagogia 
e um MBA em Gestão de Projetos, Denise 
trilhou um caminho diferente, iniciando sua 
atuação profissional como terapeuta em 
2022, após anos de estudos e atendimentos 
voluntários.
Denise destaca-se por oferecer uma 
abordagem abrangente, que inclui psicanálise 
com espiritualidade, barras de Access, 
cromoterapia, reiki, radiestesia, radiônica, foto 
Kirlian e mandalas terapêuticas em lã. Sua 
principal ênfase está na psicanálise espiritual, 
proporcionando um ambiente seguro para 
explorar o inconsciente, lidar com traumas 
passados e promover o crescimento pessoal.
O diferencial do trabalho de Denise está na 
integração de processos energéticos com 
a psicanálise. Seja por meio das barras de 
Access, cromoterapia e reiki, ou da foto 
Kirlian, que revela emoções e desequilíbrios 
energéticos, o objetivo é proporcionar alívio 
para as tensões e acelerar o processo 
de descoberta. A radiestesia e radiônica, 
exclusivamente online, utilizam gráficos 
específicos, enquanto as mandalas em lã 
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complementam, servindo como instrumentos 
de vibração.
A vivência prática de Denise, superando 
desafios pessoais e encontrando 
respostas nos processos terapêuticos, 
confere autenticidade ao seu trabalho. Seu 
comprometimento em oferecer um espaço 
acolhedor, livre de julgamentos, reflete 
seu amor pela profissão. A integração da 
espiritualidade na psicanálise destaca 
sua visão multidimensional do ser, 
compreendendo a importância do padrão 
vibratório nas diversas dimensões da vida.
O trabalho de Denise contribui para a saúde e 
o bem-estar, simplificando conflitos internos 
e acolhendo as dores para promover uma 
vida mais leve. Com planos para 2024, como 
oficinas de consciência do corpo físico e 
filtro dos sonhos, Denise continua a inovar, 
oferecendo oportunidades valiosas para 
o autoconhecimento e a transformação 
pessoal.


