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Não foram poucas as vezes em que 
recebi um ‘muito obrigado’ de alguém a 
quem indiquei a psicóloga doutora Marina 
Autuori. Conhecida por sua expertise de 
30 anos na área, ela é uma profissional 
que vai muito além das expectativas, 
proporcionando um verdadeiro mergulho no 
universo do equilíbrio emocional e do bem-
estar.
Marina é formada em psicologia pela PUC 
Rio, com especialização em Saúde Mental 
Infanto-Juvenil pelo Instituto de Psiquiatria 
da UFRJ. Seu conhecimento não para por 
aí: ela é mestre em Psicologia pela UFRJ e 
doutora pela PUC Campinas. Seu campo de 
estudo é o Desenvolvimento Emocional do 
Ser Humano e a História da Psicologia.
O que mais me encanta no trabalho da 
Marina é a amplitude de suas atuações. 
Além de atender em consultório 
particular, oferecendo suporte a crianças, 
adolescentes, adultos e casais, ela 
também compartilha seu conhecimento 
como docente em cursos de graduação 
em Psicologia. A supervisão clínica com 
abordagem Winnicottiana é outra faceta 
que demonstra o profissionalismo e 
comprometimento dela com sua prática.
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O diferencial de Marina vai além da teoria, 
pois ela possui uma década de experiência 
na saúde pública, trabalhando em diversos 
serviços, desde Centros de Atenção 
Psicossocial até o atendimento a vítimas de 
violência doméstica e sexual. Essa vivência 
prática, aliada aos artigos publicados, 
faz com que ela seja uma referência para 
quem busca um profissional com uma 
abordagem diversificada e embasada.
Acredito que a bagagem de Marina, tanto 
profissional quanto acadêmica, a qualifica 
de maneira única para ajudar seus clientes 
a alcançarem saúde mental e bem-estar. 
E para 2024, ela tem planos de abrir um 
serviço de Orientação de Pais, mostrando 
seu compromisso contínuo de impactar 
positivamente a comunidade.
Quem busca uma profissional que une 
conhecimento teórico, experiência prática 
e empatia, precisa conhecer o trabalho 
da Marina Autuori. Eu sou testemunha do 
impacto positivo que ela pode ter na vida de 
quem a procura.


