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Há uma nova geração de médicos e 
médicas em atividade que, eu confesso, 
está me encantando, não só pelo 
entusiasmo e amor com que se entregam 
ao trabalho, mas especialmente pela 
abordagem humanizada e acolhedora que 
dedicam aos pacientes. 
A médica endocrinologista Dra. Rayssa 
Chamma faz parte desse grupo e seu 
comprometimento e expertise têm 
transformado vidas. Formada em medicina 
pela Universidade Anhembi Morumbi, 
especialista em clínica médica e em 
endocrinologia e metabologia, sua jornada 
começou em 2017 e, desde então, ela 
tem se dedicado a diagnosticar e a tratar 
uma variedade de doenças relacionadas a 
hormônios e ao metabolismo.
A Dra. Rayssa destaca-se pela abordagem 
abrangente, englobando desde obesidade 
até doenças da tireoide e adrenal. O 
diferencial do seu trabalho está na atenção 
individualizada e centrada no paciente. 
Durante as consultas, ela realiza uma 
anamnese minuciosa, análise de exames 
laboratoriais e hormonais, garantindo um 
diagnóstico preciso. Sua abordagem visa 
não apenas tratar doenças, mas também 
promover mudanças sustentáveis no estilo 
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de vida, incorporando alimentação saudável, 
atividade física e sono de qualidade.
A Dra. Rayssa acredita que, por meio da 
endocrinologia, pode orientar seus pacientes 
a fazerem escolhas mais saudáveis, 
proporcionando não apenas tratamento, 
mas uma compreensão profunda dos 
benefícios a curto e longo prazos.
Olhando para o futuro, a Dra. Rayssa 
compartilha seus planos para 2024 com 
entusiasmo. Ela expandirá seus horários de 
atendimento para reduzir as listas de espera, 
proporcionando um acesso mais rápido 
aos cuidados especializados. Além disso, 
estará presente em diversos eventos e 
cursos, mantendo-se atualizada nas últimas 
novidades da endocrinologia.
Em resumo, a Dra. Rayssa Chamma não 
apenas trata condições médicas, mas 
investe na saúde global e no bem-estar 
de seus pacientes, sendo uma referência 
na busca por uma vida mais saudável e 
equilibrada.


