
8   | GUIA DE SAÚDE, EQUILÍBRIO & BEM-ESTAR 2024

Miriane Piacentini costuma dizer que foi 
‘escolhida’ pela psicologia clínica, tamanha 
a realização profissional que ela traz. A 
história dela com a psicologia começou 
em 2009, quando ingressou na Unimep 
para fazer o curso. Precisou adiar o sonho 
por 10 anos, mas retornou ainda mais 
apaixonada pela profissão. 
Graduou-se em 2021, mas está em 
atividade desde 2020, quando estagiou no 
CAPS 2 (Centro de Atenção Psicossocial). 
Foi no decorrer dos estágios que ela 
começou a exercer a clínica. Após concluir 
a graduação, teve oportunidade de atuar 
numa clínica que atendia por convênio, e 
compreendeu que era exatamente aquilo 
que desejava fazer.
Em outubro de 2022, Miriane passou a 
atender seus pacientes de modo particular, 
trabalhando com psicoterapia. As 
demandas trabalhadas são diversas, desde 
o autoconhecimento, autovalorização, 
depressão, transtornos de ansiedade, luto, 
pós-cirúrgicos, abrangendo jovens, adultos 
e idosos.
“Na psicologia, temos o papel da 
imparcialidade, neutralidade e sem 
julgamentos. O setting terapêutico é de 
extrema importância para que o paciente 
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sinta-se acolhido, compreendido e livre para 
falar e pensar sobre quaisquer questões, 
e que elas sejam acolhidas e trabalhadas 
para que possam ser superadas e 
ressignificadas, além de se fortalecer 
para tomadas de decisões e mudanças de 
atitudes”, explica a proifissional.
Ela acredita que seu trabalho contribui 
com a saúde e o bem-estar dos pacientes 
a partir do desenvolvimento emocional, 
quando é perceptível que as angústias são 
minimizadas, assim como os sofrimentos, 
a ansiedade. “É de extrema importância 
dentro desse trabalho no setting 
terapêutico, que as pessoas consigam 
conduzir a vida, a família, o trabalho dentro 
de seu ciclo social, tendo bem-estar e 
satisfação de viver”, conclui.


