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0 CLAP (Centro de Longevidade e Atualizacao
de Piracicaba) tem a marca do pioneirismo, da
competéncia e da dedicagédo das queridas e
talentosas empreendedoras Alessandra Cerri
e Maristela Negri Marrano. Divulgar o trabalho
fantastico que elas realizam é uma alegria e
satisfacéo.

Alessandra traz consigo uma bagagem
académica impressionante. Com mestrado
em educacdo fisica e pds-graduacdes que
abrangem desde neurociéncia aplicada

a longevidade até psicossomatica, sua
dedicacdo a promogao do envelhecimento
saudavel é inquestionavel. Seu
comprometimento é exemplificado por
sua participacao na Edicao Brasileira de
Neurociéncias e Longevidade, onde seu TCC
sobre os beneficios da meditagao para o
controle do estresse foi destacado.

Maristela, uma apaixonada pelo conhecimento
e aprendizado, traz consigo uma expertise

que vai além do convencional. Mestre em
Educacéo Fisica e com pds-graduacdes que
incluem o cuidado integral da mulher madura,
atividade fisica e qualidade de vida, bem como
uma sélida formagdo em neurociéncias, sua
dedicacdo nessa area é evidente em sua
atuacdo como especialista em estimulacdo
cognitiva. Além disso, sua vasta experiéncia
como coordenadora em instituicdes
educacionais demonstra sua paixao por
inspirar e compartilhar conhecimentos para um
envelhecimento bem-sucedido.

Desde 6 de marco de 2014, o CLAP tem se
destacado na promocéao da saude integral,
conectando corpo, mente e espirito. Alessandra
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e Maristela lideram um grupo vibrante de
mulheres, oferecendo cuidado fisico, cognitivo
e emocional. A humanizagdo é o diferencial
marcante, gerando lacos de amizade que se
estendem para além das atividades do CLAP.

A énfase no fortalecimento muscular, ativacao
mental e experiéncias enriquecedoras, como
passeios historicos/culturais, ressalta o
compromisso do CLAP em proporcionar

nao apenas atividades fisicas, mas também
momentos que elevam a qualidade de vida e
promovem a felicidade.

Para 2024, o CLAP planeja continuar
expandindo seu alcance, buscando exceléncia
no cuidado integral, oferecendo palestras

com especialistas, aulas cuidadosamente
planejadas para atender as necessidades das
participantes e diversos passeios e eventos
culturais. A filosofia de amor, qualidade de vida
e conexdes do CLAP esta pronta para impactar
ainda mais vidas em Piracicaba e regido. O
comprometimento de Alessandra e Maristela
em proporcionar experiéncias enriquecedoras
e promover a saude fisica e mental é um
verdadeiro presente para todas nds que
buscamos uma vida plena e equilibrada.
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