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Simone Ometto é uma experiente e bem-
sucedida nutricionista clínica com 25 anos 
de carreira. Com uma sólida formação 
acadêmica e um profundo amor pela 
nutrição, ela tem impactado positivamente 
a vida de seus pacientes ao longo de todos 
esses anos.
Ela valoriza a importância do cuidado, 
empatia e respeito em seu atendimento. 
Isso se reflete na sua abordagem holística 
e na dedicação em fornecer suporte 
completo para a mudança de hábitos 
alimentares de forma sustentável e 
saudável.
O foco de Simone está na individualidade 
dos pacientes, adaptando seu trabalho de 
acordo com as preferências alimentares e 
necessidades metabólicas específicas de 
cada um. Ela não promove dietas restritivas, 
mas sim a dietoterapia, especialmente em 
casos de doenças crônicas e transtornos 
alimentares.
Seu atendimento nutricional inclui uma 
abordagem motivacional, o resgate 
de hábitos alimentares saudáveis, 
acompanhamento contínuo e ênfase na 
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construção de uma relação saudável 
com a comida, longe do estigma do 
emagrecimento a todo custo.
Simone também oferece avaliações 
clínicas e antropométricas detalhadas, 
usando a bioimpedância para criar planos 
alimentares eficazes. Ela se destaca em 
sua capacidade de aplicar a dietoterapia 
para controlar e prevenir doenças crônicas, 
ajudando seus pacientes a conquistar um 
estilo de vida saudável e duradouro.
Com Simone Ometto, a nutrição torna-
se um caminho para se alimentar com 
qualidade, desfrutar de bem-estar e 
melhorar a qualidade de vida, sem abrir 
mão do prazer de comer o que se gosta. 
Seu compromisso em ajudar as pessoas 
a alcançar o equilíbrio e a saúde é 
verdadeiramente inspirador.


